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1 Forord

Skanela IF ar en av de ledande handbollsféreningarna i Sverige. Foreningen har det senaste decenniet
fordubblat medlemsantalet. For att kunna uppna Skanela IF:s vision och fortsatta bedriva elithandboll ar
det viktigt att ha en policy med tydliga riktlinjer. Denna policy beskriver ett antal ramverk inom olika
omraden som beror lag, ledare, spelare och Gvriga som ar aktiva och/eller medlemmar inom Skanela IF.
Policyn ska bland annat férenkla tveksamheter och diskussioner som kan uppkomma mellan ledare,
spelare och foraldrar.

Denna policy ersatter tidigare version, frin och med 2019-09-01

2 Vision

Skanela IF ska bedriva elithandboll utifrdn en egen bred ungdomsverksamhet och en sund, expansiv
ekonomisk grund. Dar alla som vill, oavsett etnicitet, religion, alder, sexuell laggning, kon, fysiska och
psykiska forutsattningar, ska fa delta. Flickor och pojkar ska ha lika goda mgjligheter att utéva idrott och
bli framgangsrika i sitt idrottade.

[}
3 Mal
Skéanela IF:s elitverksamhet ar viktig for att ge vara barn och ungdomar férebilder samt ett lokalt 6kat
intresse. For att "Bredd och elit, hand i hand” ska vara mdjligt kravs;

e Att med en bred och allsidig satsning pa ungdomsverksamheten stimulera ungdomars naturliga
behov av rérelse, lek och spel.

e Attt ledare/tranare/seniorspelare ska vara forebilder fér ungdomarna och upptrada pa ett sddant
satt att foraldrar och andra kanner att vi bryr oss om deras barn/vara spelare.

e Att med en uttalad idrottslig satsning pa junior- och seniorlag ge dessa en mdjlighet att spela pa
elitniva.

e Attvii Sigtuna kommuns regi tillhandahaller en idrottsanlaggning med hog kvalitet som bidrar till
stolthet och gladje. En anlaggning som vi tillsammans tar ansvar for, brukar, vardar och utvecklar.

3.1 Verksamhetsmal

Damer

Vart elitlag ska vara forebilder for vara ungdomar. Vart representationslag bor besté av 80 % spelare fran
vart upptagningsomrade, varav minst 50 % ska besta av egna spelare. Laget ska vara etablerat i toppen
av Allsvenskan med ambition att spela i Svensk Handboll Elit (SHE).

Juniorerna ska spela steg 4 i USM.

Herrar

Vart elitlag ska vara forebilder for vara ungdomar. Vart representationslag bor besta av 80 % spelare fran
vart upptagningsomrade, varav minst 50 % ska besta av egna spelare. Laget ska vara etablerat i toppen
av Allsvenskan med ambition att spela i Handbollsligan (HBL).

Juniorerna ska spela steg 4 i USM.

Ungdomar

Vi ska efterstrava att ha ett ungdomslag per arskull for flickor och pojkar. Ungdomslagen ska
representera Skanela i alla centrala tavlingar varje sasong.

A-ungdomar ska spela steg 4 i USM.

For B-ungdomar finns inget uttalat verksamhetsmal.



4 Grundvarderingar

e Viska genom var handbollsverksamhet erbjuda barn och ungdomar en meningsfull
fritidssysselsattning som utvecklar bade fysisk och social forméaga, samt méjliggor
ansvarstagande och samarbete. Pa sa satt kan Skanela IF stodja och skapa goda forutsattningar
fér barn och ungdomar aven i livet utanfér handbollen.

e Vivill att alla som vill, oavsett etnicitet, religion, alder, sexuell laggning, kon, fysiska och psykiska
forutsattningar, ska fa delta pa lika villkor.

e Viska vara bra pa att hantera manniskors olikheter.

e Vivill att ungdomar ska stanna kvar lange inom idrotten och ska dérfor ta tillvara och erbjuda

mdjligheter till de som vill bli tranare/ ledare eller ha andra roller inom féreningen.

Vi tar avstand fran droger, vald, homofobi och framlingsfientlighet.

Vi tar avstand fran all form av krankande sarbehandling, mobbing och diskriminering.

Vi verkar for jamstalldhet mellan kénen inom alla omraden.

Vi ska inte spendera pengar vi inte har.

Vi arbetar for bredd och elit, hand i hand.

Vi ska samarbeta med féreningarna i vart upptagningsomrade.

Vi respekterar samtliga foreningar, spelare och funktionérer.

5 Senior —och Juniorlag

Véra senior- och juniorlag ar en av férutsattningarna fér "bredd och elit, hand i hand”. Senior- och
juniorlagen ska vara ett motiverande mal for vara ungdomar. Elitspelarna ska genom sitt agerande pa
plan och utanfor, samt genom fadderverksamhet vara goda forebilder for vara ungdomar.

5.1 Organisation

For att senior- och juniorlagen ska fa ratt forutsattningar att utvecklas och na vara uppsatta
verksamhetsmal bor foljande roller finnas inom dessa verksamheter:

Tranare

Malvaktstranare

Ledare (administrativt ansvarig)
Materialare
Fystranare/sjukvardare

5.2 Ovriga forutsattningar

Tranare for seniorlagen utses av styrelsen.
Tranaren ansvarar for att samordna traning mellan senior, utveckling och juniorverksamheten. Det ska
finnas en tydlig koppling mellan lagen.

Tranaren ska delta i projekt och aktiviteter vilka har till uppgift att starka var ungdomsverksamhet.

6 Ungdomslag

Syfte

For att kunna uppnd vara verksamhetsmal for seniorverksamheten behover vi ha en god bredd, dar alla
ges samma mojlighet till utveckling genom ungdomsaren. Handbollsskolan &r for manga den forsta
kontakten som tas med foreningen. En val fungerande handbollsskola med ledare fran vara ungdomslag
visar en tydlig koppling mellan verksamheterna och mojliggor att vara ungdomar fortsatter att folja
foreningen under manga ar.

Under ungdomsaren ska vi genom handbollen utbilda vara ungdomar i fysisk och social formaga samt
samarbete och ansvarstagande. Utdver utbildning till handbollsspelare bereds majlighet till utbildning i
foreningsarbete liksom domare, tranare, ledare mm.

Alla som deltar i nagon form kring ungdomsverksamheten bor dela féreningens mal och varderingar som
finns i denna policy.



6.1 Centrala tavlingar
Laguttagning

Vid centrala tavlingar (se verksamhetsmal for ungdom) ar det tillatet att matcha basta lag, dvs. s.k.
"toppning” ar tillaten for att nd basta majliga resultat. Vid laguttagningen bor ansvariga ledare informera
spelarna i laget hur matchning kommer att genomféras.

Det innebar att ledarna tar ut s& manga spelare som de tanker anvanda, vilket inte behover vara max
antal som forbundet tillater. Dessutom ska alla spelare och foraldrar informeras om att matchning av
basta lag ar tillatet fore tavling.

| forsta hand ska de spelare som har réatt alder inne och som &r bast inom aldersgruppen delta.

Kostnadsbidrag

Lag som deltar i centrala tavlingar som arrangeras utanfor Sigtuna kommun erhaller ett kostnadsbidrag.
Bidragets storlek varierar beroende av reseavstandet. Kortaste resvag enligt "Eniro” eller motsvarande
galler. Reseavstandet nedan anger enkel resa. Bidrag godkanns av kanslichef, alternativt
ungdomsansvarig vid tveksamheter.

5 — 10 mil 2.000 kr 10 — 20 mil 4.000 kr 20 — 30 mil 6.000 kr 30 — 40 mil 8.000 kr 40 — mil 10.000 kr

6.2 Seriespel - 6vriga turneringar
Laguttagning

Vid seriespel och 6évriga turneringar (ej centrala tavlingar) ska spelare f& ungefar lika mycket speltid totalt.
Ansvariga ledare ska se till att anmala tillrackligt manga lag till seriespel och i turneringar for att sa
mycket speltid som mdjligt ska ges till den enskilde spelaren. Ansvariga ledare ska aven se till att fordela
antalet matcher rattvist mellan spelare.

Ansvariga ledare bor nivdanpassa lagen for att uppna storsta méjliga utveckling for bade individen och
laget (nivdanpassning ar inte toppning) i seriespelet.

Om ungdoms- och/eller utbildningsansvarig dnskar ta del av matchstatistik for kontroll ska detta
tillgodoses.

Distriktslag

Skanelas ambition &r att alltid ha representation i Region Osts distriktslag. Uttagna spelare ska
uppmuntras och f& stod att delta av sina ledare. Deltagande i Region Osts distriktslag betalas av
respektive spelare.

Regionslager betalas av respektive spelare. Rikslager betalas av foreningen. Resorna till och
fran regions- och rikslager betalas av spelaren sjalv.

Overgangar

Skéanela ska inte varva spelare i aldern forsta ars A-ungdom och yngre. Om spelare fran andra foreningar

vill byta férening och spela for Skanela, ska ansvarig ungdomsledare alternativt ungdomsansvarig i

Skanela fa ett skriftligt godkannande fran ordférande eller ungdomsansvarig i berérd forening dar de

godkanner och samtycker till spelarens évergang.

Nya spelare som vill spela i Skanela IF och har kostnader knutna till sin alder vid 6vergang, (6vergangskostnad)
skall bekostas av aktuellt lag i Skanela IF.

Manga 6vergangar sker i ldern runt gymnasieskolan da elever flyttar till kommunen och vill spela i Skanela IF.
Dar blir det sa att aktuellt lag far sta for den dvergangskostnaden.

Overgangar i seniorlagen bekostas i respektive grupp, herr/dam, U-lag och Juniorlag.

6.3 Tranare/Ledare

Tranare och ledarna ska vara féredémen och verka darefter. Ett negativt kroppssprak kan fa lika daligt
resultat som ett antal fel valda ord. Tranare och ledare ska visa respekt och tillit fér spelare, foraldrar,
funktionarer, domare, andra féreningar, publik och Skanelas medlemmar.



Tranare och ledare i Skanela som upptrader i foreningens namn och ska félja de riktlinjer som féreningen
har. Om ledare bryter mot féreningens policy bor ledaren i forsta hand fa en tillsagning, och i andra hand
en varning och vid ett tredje tillfalle entledigas fran sina uppgifter inom féreningen. Om forseelsen ar av
allvarlig art kan ledaren redan vid forsta tillfallet entledigas.

Varje tranare och ledare for ungdomsverksamheten ska innan sasongsstart vart tredje ar med start
hésten 2019, lamna in ett utdrag ur polisregistret "Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet an
skola och barnomsorg”, vilket bestélls pa polisens hemsida, det skall lamnas/visas upp till/for
ordférande i klubben. Utdraget skall lamnas tillbaka till person som visat/lamnat detta. Registerutdraget
far inte vara aldre an ett ar. Detta ar enlighet med Riksidrottsférbundet policy.

A-ungdom
A-ungdomstranare godkénns av féreningen.

Spelare
Spelaren ska respektera sin tranare och ledare. Spelaren ska respektera sina medspelare och agera
sportsligt pa/och utanfor planen.

Foraldrar

Foraldrar ska visa respekt for trdnarnas och ledarnas beslut. Tranaren har det fulla ansvaret for att
planera och genomfora traningar samt hur matchning av laget ska genomféras.

Foraldrar fungerar som ambassadorer for foreningen, det ar viktigt att alltid visa respekt fér domarna och
motstandarna. Domarna i de yngre aldersklasserna ar under utbildning.

Funktionarer

Fran forsta ars D-ungdom kravs att varje aldersgrupp utser tva stycken foraldrar per seriespelande lag
som utbildas av foreningen till funktionérer.

Funktionarer ska vara utbildade for den niva som kravs. Varje lag ska vara sjalvférsérjande av
funktionarer upp till A-ungdomsniva samt juniorniva.

Domare

Domaren ska vara utbildad fér den niva som kravs. Féreningen ska vara sjalvforsérjande av domare
genom en egen "Foreningsdomarutbildning” steg 1 och Steg 2. Domaren ska vara tydlig i sin démning.
Ar det yngre lag ska domaren visa och tala om vad man démt for. Nar man genomgatt
"Féreningsdomarutbildningen” och har domt nagot ar sa skall man erbjudas att ga
Distriktsdomarutbildningen steg 3 samt steg 4.

7 Tavlingsutrustning

Hemma dress: R6d troja, svarta shorts och vita strumpor.
Bortadress: Vit trgja, svarta shorts och vita strumpor.

Nar spelare och ledare ar pad match ska vi alltid anvanda Skanelakladsel vid matchtillfallet.

Matchtrojor (hemma och borta) tillhandahaller foreningen, évrig utrustning kan kdpas via anvisat stélle.

8 Riktlinjer gallande transporter
Allmant

Alla spelare, foraldrar, tranare och ledare samt anstéllda som deltar i foreningens verksamhet ska folja
riktlinjerna for transporter — ” Skanelas trafiksdkerhetspolicy”.

Eftersom féreningens verksamhet medfér omfattande transporter av barn, ungdomar och vuxna ar det
angelaget att dessa genomfors pa ett sa trafiksakert, tryggt och aven miljovanligt satt som maojligt.

Fardsatt

Vid resor till/frin moéten, traningar, hemmamatcher och samlingar infér bortamatcher bor samakning
efterstravas.

Resor till bortamatcher som ej ar av lokal karaktar bor ske med fullstor buss alternativt med tag.



Fordon

De bussbolag féreningen anlitar ska vara kvalitetssékrade, ha utbildade yrkesférare enligt de nya EU-
kraven samt ha trepunktsbalten. Nar bilar eller minibussar anvands, saval egna som forhyrda, ska
fordonen vara godkanda av Svensk Bilprovning, ha godkanda déck och sédkerhetsbalten ska anvandas av
alla i fordonet. Féraren ska vara garanterat nykter och drogfri.

Bilforare som har passagerare ska ha flera ars erfarenhet av bilkorning. Féraren ska félja gallande
trafikbestdmmelser vad avser hastigheter mm.

Last (vaskor, material, bollar mm) ska alltid sakras sa att det inte kan skada nagon vid inbromsning eller
olycka.

Seriespel

Under seriespel inom ungdomsverksamheten (Stockholm och Uppland) sé anvands vanligtvis bil som
kors av foraldrar till spelarna. Det ar lagets ansvar att ombesdrja eventuella kérscheman eller liknande.
Foreningen ansvarar inte for transporter.

Tavlingar, cuper mm

Vid tavlingar, cuper och liknande sé avgor laget vilket det basta fardmedlet ar. Oavsett vilket fordon som
anvands ska den alltid framforas av utvilad person.

Foreningen ansvarar ej for transporter.

9 Utbildning

Tranarskolan

Svenska Handbollférbundet presenterade en ny Tranarskola som kallas "Tranarutbildningen”, den 1 maj 2021
med malsattning att metodiken om optimerad utvecklingsalder dar du som ledare far folja den aktiva ungdomens
olika utvecklingsstadier bade i praktik och teori.

e Att forkorta utbildningstiden utan att minska pa kvalitetskravet, genom specialisering till
barntranare, ungdomstranare eller seniortranare.

e Att kunna 6ka kompetensen hos vara barntranare genom att ge dem en bra grundutbildning och
méjlighet till en fordjupad fortbildning som barntranare. Pa samma satt vill vi dka kompetensen pa
vara ungdoms- och seniortranare.

e Att utan att minska pa kvalitetskravet, ge spelare och ledare som vill satsa pa att bli tranare
mojligheten att géra detta genom att direkt ga en seniortranarutbildning (TU2) eller en
ungdomstranarutbildning (TUL).

e Utbildningsstegen ser ut s&har idag, (2021-05-01)

Steg 1: TU1L (Barn/Ungdom)

Steg 2: TU2 (Barn/Ungdom)

Steg 3: TU3 (Barn/Ungdom)

Steg 4: TU4 (Barn/Ungdom+ SENIOR)
Steg 5: TUS (Barn/Ungdom+ SENIOR)
Steg 6: TU6 (SENIOR)

Steg 7: "Master Coach” utbildning.

Inledning

Utbildning av spelare, ledare, tranare, funktionarer och domare pagar kontinuerligt. Det ar viktigt for var
verksamhet att vi har utbildade staber for att kunna tillgodose kraven/férvantningarna som spelarna har.
Vi vill forsdka ge grundlaggande forutsattningar och en plattform for ledarna och tranarna for de olika
lagen och aldersgrupperna.

Som tranare/ledare ar det viktigt att utveckla vara spelare och vaga prova nya vagar och anamma nya
idéer.

Boll- och Handbollsskola
Skanela IF inbjuder varje ar nya ledare och tranare for handbollsskolan till en TU1 som halls av
foreningen.

Upp och Ner -Handboll fér barn med funktionsvariation
Skanela IF erbjuder vidareutbildning i Upp & Ner verksamheten.
Specifikt utbildningsmaterial tas fram tillsammans med andra Upp & Ner verksamheter.



D-ungdom
Ledarna ska ha genomgatt TU1 i féreningens regi for att leda D-ungdomslag. Skanela
IF inbjuder till TU1 som halls av foreningen eller i regionen.

C-ungdom

Ledarna ska ha genomgatt TU2 for att leda C-ungdomslag. Skanela IF rekommenderar ledare
och tranare att aven ha genomfort TU3.

Skanela IF inbjuder till TU2/TU3 som halls av Region Ost.

B-ungdom

Ledarna ska ha genomgatt TU3 for att leda B- ungdomslag.

Skéanela IF rekommenderar ledare och tranare att aven ha genomfort TU4.

Skéanela IF inbjuder en tranare till TU3/TU4 for varje pojk- respektive flicklag. Denna utbildning sker
genom Region Ost.

A-ungdom

Ledarna ska ha genomgatt TU4 eller motsvarande for att leda A-ungdomslag.

Skanela IF rekommenderar ledare och tranare att &ven ha genomfort TUS.

Skanela IF inbjuder en tranare till TU4/TUS for varje pojk- respektive flicklag. Denna uthildning sker
genom Region Ost.

Juniorer

Ledarna ska ha genomgatt TU5 eller motsvarande for att leda Juniorlag.

Skéanela IF inbjuder en tranare till TU5 for varje pojk- respektive flicklag. Denna utbildning sker genom
Region Ost.

USM / JSM

Varje lag som deltar i JSM ska ha minst en huvudtranare som genomgatt eller pabdérjat sin
TU4/TUS utbildning.

For dvriga USM-klasser géller TU3 krav.

10 Varumarkesprofilering

Skéanelas varumarke ar valkant inom handbollskretsar samt inom vart upptagningsomrade. Féreningen
ska hantera namnet Skanela och dess varumarke sa att det alltid forknippas med véra varderingar och
normer.

Logotyp

Skéanelas logotype ska vara placerad pa brostets vanstra sida i given storlek. Alla produkter som anvands
med Skanelas logotype ska ha denna placering (T-shirts, overall eller annat).

Skéanelas logotype far inte anvandas utan godkannande av Skanelas styrelse.

Sponsring
Sponsring ar en viktig del for att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet. Om ungdomslag vill skaffa
egna sponsorer géller foljande:
e FOor alla sponsorintakter ska reklamskatt betalas. Summan ska antingen betalas som extra
kostnad av sponsorn alternativt dras summan fran lagkassan.
e Av sponsorintakterna tillfaller 70 % till laget och 30 % till féreningen.
e Fakturering sker alltid fr&n kansliet.
e P& foreningsutrustning (overaller, shorts, matchtréjor och liknande) far tryck endast placeras pa
forutbestamda platser efter beslut av styrelsen.
e Eventuell tryckkostnad betalas av laget.



Foreningsklader

Seniorlag liksom ungdomslag far inte ta fram egna klader (traningsklader, uppvarmningsstall, jackor eller
liknande) da féreningen ingar avtal med olika samarbetspartners. Féreningen tar fram klader for
varierande andamal.

Foreningsinformation

All lag- och féreningsinformation ska finnas tillganglig pa Skanelas web (www.skanela.se). Sk&nelas web
ska anvandas av alla lag. De olika lagen inom foéreningen far inte anvanda andra websidor for att
publicera lag- och féreningsinformation.

11 Ekonomi

Lagkassor

Lag som onskar ha en s.k. lagkassa ska ha pengarna pa av Skanela IF anvisat lagkonto i Swedbank. De
lag som har lagkassa ska utse en namngiven person som tilldelas behérighet till lagkontot i Swedbank
och ansvarar for insattningar och uttag. Namn och personnummer pa denna person ska lamnas till
Skénelas kansli som via Swedbank ¢ppnar lagkontot.

Personliga lagkassor ska undvikas da eventuella utbetalningar till privatpersoner innebar att skatt dras pa
det utbetalda beloppet och rapporteras till Skatteverket.

Om betalningar anda utfors till privatperson och en betalning som inte ar ett direkt utlagg mot kvitto ska
denna betalning alltid géras via kansliet och féreningen sa att allt ska bli ratt avseende den skattemassiga
rapporteringen.

Pengarna som inkluderas i lagkassor tillhor foreningen- inte enskilda laget. Det ar féreningens styrelse
som i stort beslutar 6ver féreningens pengar och darmed ocksa lagkassor, inte till exempel lagets
lagledare.

Det &r inte tillatet att ha andra lagkonton eller lagkassor &n de via lagkonton i Swedbank.
Lagkassor ar inte tillatna i seniorverksamheten.

Varje lags ledare som laget/féreningen ska bekosta for i olika sammanhang (tex cuper och lager), ska till antalet
maximalt vara fyra (4) stycken. Har ett lag fler ledare behdver kostnader for dessa bekostas av ledarna sjalva.

Narvarorapportering

Narvarorapportering ska genomféras lopande, och det ar respektive lags skyldighet att
rapportera alla giltiga LOK-stédsgrundande sammankomster.

LOK-stodet, Statligt Lokalt aktivitetsstod ar avsett att stodja ungdomsverksamheten mellan 7-25 ar och &r
en vasentlig inkomstkalla for foreningen. Om detta inte hanteras korrekt s& kan vi vid underlatenhet att
rapportera, eller vid en granskning tappa inkomster som direkt paverkar var foreningsverksamhet. Detta
kan aven drabba laget indirekt eller direkt om underlatenhet att rapportera kan pavisas.

Narvarorapportering sker pa av féreningen anvisat satt. Nuvarande rapport sker i IdrottOnline via Skanela IFs
hemsida. Under hosten 2022 évergar rapporteringen till SportAdmins hemsida.

12 Tobak, alkohol, narkotika, dopingpreparat
Tobak

Tobak innefattar b&de snusning och rékning. Aldersgréans &r 18 &r, enligt svensk lag.
Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller
annan féreningsverksamhet.
Om vi skulle upptéacka att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar anvant tobak agerar vi pa féljande
satt:

e Samtal med berérd och kontakt med foraldrarna



Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, ledarnas och féréldrarnas.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ar en férebild for sina
ungdomar. Under féreningsaktiviteter bor man darfor avsta fran att anvanda tobak.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas.

Alkohol

Aldersgransen ar 18 ar for att kopa alkohol samt att dricka alkohol pa restaurang och 20 &r fér kép pa
systembolag enligt svensk lag. Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.
Om vi skulle upptéacka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande séatt:

e Samtal med berérd och kontakt med foréaldrarna.
¢ Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs & ungdomarnas, ledarnas och féréldrarnas.
Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina
ungdomar.

e Ingen far dricka alkohol under resor, lager och inom andra verksamheter dar man har ansvar for
ungdomar.

¢ Ingen kommer berusad eller bakfull till traning, téavling, match eller annat méte.
e Ingen far dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

Pa fester i foreningens regi dar det forekommer alkohol ar det 18-arsgrans for att delta.
Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa féljande satt:

e Enskilt samtal.
e Erbjuda hjalp och stod.

Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i férsta hand styrelsens.
Narkotika och dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika &r férbjuden i enlighet med svensk lag. All form av dopning ar
forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom &r hantering av vissa dopningspreparat (t ex anabola
steroider) aven forbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle missténka eller upptacka att ndgon av vara medlemmar provat narkotika eller
dopningspreparat gor vi pa foljande satt:

e Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
¢ Kontakt med sociala myndigheter och polis.
o Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning).

Utifrdn dessa atgarder bedomer vi eventuella konsekvenser for den berérda.

Ansvaret att dessa regler féljs &r i forsta hand styrelsens men aven ledare/tranare har ett stort ansvar for
att detta upptacks och uppmarksammas.



13 Matchfixning, vadhallning och manipulation av idrottslig
verksamhet

Uppgjorda idrottstavlingar eller del av idrottstavlingar, sa kallad matchfixning, ar ett allvarligt hot mot
tavlingsidrottens framtid. Att idrotten préaglas av rent spel ar en grundldggande forutsattning for idrottens
trovardighet och fortlevnad.

Aktiva, tranare, domare och andra funktionarer ansvarar sjalva for att innan varje sésong skaffa sig
kunskap om de regler for spel och vadhallning som galler inom sin idrott.

Skanela IF som forening motsétter sig all form av matchfixning med hanvisning till Idrottsrorelsens
uppférandekod — Anvisningar till Vardegrunden

14 Kommunikation

All kommunikation som direkt rér Skanela IF som férening mot t.ex. kommun, forbund och media skéts av
styrelsen, eller person direkt anvisad av styrelsen efter styrelsemedlemmars samtycke.

15 Bilaga- Skanela IF handlingsplan mot mobbning,
diskriminering och krankande behandling

Skanela IF har nolltolerans mot alla former av mobbing, diskriminering och krankande sarbehandling.
Varje spelare, ledare, foralder och andra medlemmar ska kénna sig trygga och trivas i Skanela IF.

| Skanela IF handlingsplan mot av mobbing, diskriminering och kréankande séarbehandling finns
foreningens riktlinjer och agerande vid eventuella diskrimineringar, krénkningar eller mobbning for
spelare, ledare och foraldrar.

Handlingsplanen ska varje spelare, ledare, foralder och 6vriga medlemmar i Skanela IF ha kannedom om
och forvantas darefter agera utifran.



